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L akemedel i avliopp —
ett negliger at
miljOproblem
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Stockholms lans landstings fem viktigaste miljofragor

1. Luftfororeningar och buller fran trafik

2. Luftfororeningar fran energiproduktion for
lokalutnyttjande

3. Mark- och byggnadsfororeningar pa grund av tidigare
miljofarlig verksamhet

4. L dkemeddsrester i mark, vatten och luft

5. Lustgasutslapp fran halso- och sukvard, samt
tandvard
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Lakemedel tillférs vanligen
genom nedsvaljning

For att undga nedbrytning
i magséacken ar lakemedlet
vanligen fettl6sligt

Lakemedlet tas upp fran
tarmen till blodomloppet

Via blodomloppet nar
lakemedlet sitt malorgan i
kroppen, dér det utévar sin
effekt

Stockholm County Council / Environment
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e llevern omvandlas
lakemedlet genom
konjugering till
vattenldslig form

« Efter detta utsondras det
vattenldsliga lakemedIet
vianjurarna

e Lakemedlet lAmnar
kroppen via urinen

Stockholm County Council / Environment
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Ar Iakemedel en mlljofraga’?

L skemedd ﬂ Patient ﬂ Toalett

(effekt pa celler,
stabil struktur)

reningsverk

Stockholm County Council / Environment
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Ar |akemedel en miljofraga?

L akemedd ar utvecklade for att ha en gynnsam
effekt pa manniskor.

L akemedel har darigenom ocksa en effekt pa
manga andra celler och organismer.

Stockholm County Council / Environment
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Arlig 1akemedel sforbrukning i Sverige

totalt per person
Antal preparat 5.522 -
Antal forpackningar 134 milj. -
Kostnad 25.069 mkr 2785 kr
Mangd aktiv substans >1000 ton >1109
Antal dygnsdoser ca5mdr. calb
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Vad finnsi reningsverket (1)?

Fettsnkande medel
(ex clofibrat och bezafibrat 0.5-5 mikrog/l)

Anti-inflammatoriska medel
(ex ibuprofen och diclofenac 0.05-3.5 mikrog/l)

Betablockare
(ex metoprolol och propranolol  0.3-2.2 mikrog/l)

....en betydande andel av dessa aktiva medel |amnar
reningsverket via utslapp till recipient eller i rétslam

Stockholm County Council / Environment
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Vad finnsi reningsverket (2)?

Antibiotika
(ex erythromycin, kloramfenikol, sulfamethoxasol)

Vilken risk for resistensutveckling innebar detta?
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Vad finnsi reningsverket (3)?

Ostrogen och 6strogenderivat

...som lamnar reningsverket i biologiskt
aktiv koncentration
(fisk som lever nara utdappen byter kon)

Stockholm County Council / Environment
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Stockholms lans landstings milj6vision:

...att tillhandahalla halso- och sukvard.... som framjar
invanar nas halsa och livsmiljo.

...att bidratill en miljé- och halsomassigt hallbar
utveckling av Stockholmsregionen.

Stockholm County Council / Environment
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Framjar nuvarande
|&kemedel sanvandning
invanarnas livsmilj6?

Ar den forenlig med
en hallbar utveckling?

Stockholm County Council / Environment
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Fragan kan inte besvaras, eftersom:

-uppgifter om lakemedlens ansamling i miljén
ar mycket knapphandiga, men oroande

-langsiktiga effekter av 1akemedel i vattendrag
och grundvatten saknas

-riskvérdering inte kan utforas med
foreliggande kunskapsunderlag

Stockholm County Council / Environment
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Milj6relaterade problem med dagens
lakemedel

» Fortsatt ackumulering av farmaka i reningsverk,
rotslam, recipient och grundvatten g 6nskvérd

Stockholm County Council / Environment
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Milj6r elater ade problem med dagens
lakemedel

» Fortsatt ackumulering av farmaka i reningsverk,
rétslam, recipient och grundvatten g énskvard

* Inga vetenskapliga skal att tro att problemet |Gser
sig utan atgarder

Stockholm County Council / Environment
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Milj6relaterade problem med dagens
lakemedel

» Fortsatt ackumulering av farmaka i reningsverk,
rotslam, recipient och grundvatten g 6nskvard

* Inga vetenskapliga skal att tro att problemet |Gser
sig utan atgarder
» Kunskapslaget bristfalligt

Stockholm County Council / Environment
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Milj6r elater ade problem med dagens
lakemedel

» Fortsatt ackumulering av farmaka i reningsverk,
rétslam, recipient och grundvatten g énskvard

* Inga vetenskapliga skal att tro att problemet |Gser
sig utan atgarder

» Kunskapdslaget bristfalligt

» Ansvarsfragan oklar

Stockholm County Council / Environment
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M oot e nssien L akemedel sflodet

8 : :
v Forskning och produktion

+ Utskrivning till patient
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s Forskning och produktion

+ Utskrivning till patient

\«“ Anvandning och utsdndring

Stockholm County Council / Environment




M oot e nssien L akemedel sflodet

8 : :
BYvad Forskning och produktion

+ Utskrivning till patient

o

D Anvéndning och utsdndring

s Uppsamling och rening
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£, : :
s For skning och produktion

+ Utskrivning till patient

\«\" Anvandning och utsondring
i Uppsamling och rening
@ Utslapp och deponi

Stockholm County Council / Environment
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. : :
s Forskning och produktion

+ Forskrivning

i . . . . Lamna 6verbliven
R Anvandning och utsondring  megicin till apoteket

s Uppsamling och rening

i}) Utsl&pp och deponi

Stockholm County Council / Environment
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£ . :
ik Forskning och produktion
+ FOrskrivning Anpassa forskriven
mangd
. . Lamna Gverbli
N Anvandning och utsdndring m?.;}l?n"tviﬁa;ﬁ@
i Uppsamling och rening
@ Utslapp och deponi
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128 : _
v Forskning och produktion
+ Forskrivning

M" Anvandning och utsdndring

s Uppsamling och rening

i}) Utsl&pp och deponi

Valj nedbrytbart om det
finns

Anpassa forskriven
mangd

Lamna 6verbliven
medicin till apoteket

Stockholm County Council / Environment
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E; Forskning och produktion
+ Forskrivning
\«\" Anvéandning och utsdndring
i Uppsamling och rening
@ Utslapp och deponi

Info om nedbrytbarhet

Valj nedbrytbart om det
finns

Anpassa férskriven
mangd

Lamna éverbliven
medicin till apoteket

Stockholm County Council / Environment




=l"lL Sockhoima liney Isndxting

Cld-

Forskning och produktion

Forskrivning

Anvandning och utsondring

Uppsamling och rening

Utsl&pp och deponi

Info om nedbrytbarhet

Valj nedbrytbart om det
finns

Anpassa forskriven
mangd

Léamna dverbliven
medicin till apoteket

Folj ackumuleringen av
|akemedel i rétslam,
recipient och grundvatten
och dess biologiska effekt

Stockholm County Council / Environment
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Forskning och produktion

Forskrivning

Anvandning och utsondring

Uppsamling och rening

Utslapp och deponi

Valj nedbrytbart om det
finns

Anpassa férskriven
mangd

Lamna éverbliven
medicin till apoteket

Forskning rérande
resistensutveckling i
reningsverk och dess
betydelse

Folj ackumuleringen av
|ékemedel i rotslam,
recipient och grundvatten

och dess biclogiska-effeki—

Stockholm County Council / Environment
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Info om nedbrytbarhet
)%_3 Forskning och produktion 3%’?;?;5;???;%&
\_/élj nedbrytbart om det
+ Forskrivning Zggzﬂfdrg«ivm
mangd

= ] x ] Lamna Gverbliven
Anvandning och utsondring  megicin till apoteket

Forskning rérande

. . resistensutveckling i
s Uppsam“ng och rening reningsverk och dess
betydelse
Folj ackumuleringen av

i . . |akemedel i rétslam,
ﬁ Utslapp och deponi recipient och grundvatten

och dess biologiska effekt
Stockholm County Council / Environment
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Vision:
Landstingets

hantering och utskrivning av
lakemedel ar miljo- och halsomassigt hallbar.

Stockholm County Council / Environment




;LII-L_ Hockhaima lane Iendxting

Sannolika krav for att na visionen:
(tidsperspektiv 50-100 &r)

-Huvuddelen av de lakemedel som anvands
forlorar ekotoxikologisk effekt foreeller i
reningsver ket (biologiskt nedbrytbara)

-Medicinskt motiver ade lakemedel som motstar

nedbrytning och har ekotoxikologisk effekt far
g eliminerasvia avloppet

Stockholm County Council / Environment
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For att na visionen:

-Myndigheterna maste ge tydliga signaler till
lakemedelstillverkarna om att persistens och
bioackumulerbarhet g &r acceptabelt pa sikt
( exempelvis via lagstiftning och |&kemedel sférméaner)

-L andstingen maste stélla fragor och krav vid
upphandling av |akemedel

(landstingen bor vara aktiva konsumenter och forebilder)

Stockholm County Council / Environment
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For att na visionen:

-Informationen om befintliga |lakemedels
miljOpaver kan maste for battras
(information om miljopéverkan bor inférasi FASS)

-Anvandar nas hantering av |akemedel maste

anpassas
(provforpackningar, information om kassation av |ékemedel)

Stockholm County Council / Environment
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EU och |&kemede:
EU-kommissionen

: Generaldirektoratet for Generaldirektoratet

halsa och konsumentskydd o for milio Iégger forgl ag
[T 1= —\_
| Generaldirektoratet
EMEA  1— for néringsliv
Utskottet for
s~ miljo, hdlsa
Parlamentet pch konsument- o kan i

skydd aterremittera

Beredsi Sverige

Ministerradet - av Soc.dep. i samréd

Stockholm County Council / Environment
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Stockholms lans landstings strategi:
(i samverkan med A poteket AB)

» Paverka EU-regelverket sa att ekotoxikologiska
hansyn far storrevikt vid granskning av lakemedel.

Stockholm County Council / Environment
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Stockholms lans landstings strategi:
(i samverkan med A poteket AB)

« Paverka EU-regelverket sa att ekotoxikologiska
hansyn far storrevikt vid granskning av lakemedel.

« Stallafragor om ekotoxikologiska effekter av
lékemedel vid upphandling.

Stockholm County Council / Environment
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Stockholms lans landstings strategi:
(i samverkan med A poteket AB)

« Paverka EU-regelverket sa att ekotoxikologiska
hansyn far storrevikt vid granskning av lakemedel.

« Stallafragor om ekotoxikologiska effekter av
lakemedel vid upphandling.

e Arbetafor att fain ekotoxikologisk information i
FASS.

Stockholm County Council / Environment
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Stockholms lans landstings strategi:
(i samverkan med A poteket AB)

» Paverka EU-regelverket sa att ekotoxikologiska
hansyn far storrevikt vid granskning av lakemedel.

« Stallafragor om ekotoxikologiska effekter av
lakemedel vid upphandling.

e Arbetafor att fain ekotoxikologisk information i
FASS.

» Stallakrav pagod lakemedelshantering vid
upphandling av sukvard.

Stockholm County Council / Environment




